
Affirmationen zum Thema Liebe und Beziehung 
 

 

• Ich liebe und akzeptiere mich voll und ganz, so wie ich bin. 

• In der Mitte meines Herzens sprudelt eine unendliche Quelle der Liebe. 

• Jeden Tag gebe und empfange ich immer mehr Liebe. 

• Ich verdiene einen liebevollen Partner, der mich respektiert und mit dem ich eine 
wundervolle Beziehung führen kann. 

• Ich liebe mich und weiß, dass meine Zukunft hier sicher ist.  

• Ich bin ein toller Mensch, und ich bin es wert geliebt und begehrt zu werden. 

• Das Universum sorgt liebevoll für mich. 

• Die Liebe erfüllt mich und strahlt von mir aus. 

• Jeden Tag gebe ich immer mehr Liebe. 

• Ich bin liebenswert. 

• Ich bin wertvoll.  

• Ich empfange Liebe mit offenem Herzen und freudiger Erwartung. 

• Ich liebe mich und bin es wert geliebt zu werden. 

• Alle meine Beziehungen sind harmonisch. 

• Ich wende mich voller Liebe meinem Partner zu. Meine sexuellen Energien sind 
ausgeglichen. 

• Danke für den liebevollen Partner/die liebevolle Partnerin in an meiner Seite. 

• Egal wo ich hinkomme, ich finde immer einen Grund mich mit den Menschen 
verbunden zu fühlen. 

• Ich habe mit jedem Menschen irgendetwas gemeinsam, und das finde ich. 

• Ich weiß, dass ich die richtigen Menschen auf meinem Lebensweg automatisch 
anziehe.  

• Ich liebe mich, und deshalb begegne ich allen Menschen liebevoll. 

• Mir fällt es leicht, andere Menschen zu lieben und zu akzeptieren. 

• Andere Menschen lieben und respektieren mich so, wie ich bin. 

• Ich genieße es, anderen Menschen körperlich und seelisch ganz nahe zu sein. 

• Mir fällt es leicht, mich für die Belange anderer Menschen zu öffnen. 

• Ich lebe in liebevollen und ehrlichen Beziehungen. 

• Ich vertraue meinen Mitmenschen und diese vertrauen mir. 

• Ich weiß, ich kann von und mit anderen Menschen sehr viel lernen. 



• Ich bin geliebt, geachtet und wertgeschätzt. 

• Ich akzeptiere meinen Partner / meine Partnerin, so wie er / sie ist. 

• Meine Beziehung ist geprägt von Liebe, Harmonie und gegenseitigem Wachstum. 

• Liebe erfüllt mein Dasein mit Sinn und Freude.  

• Ich liebe mich, und deshalb übe ich einen Beruf aus, der mir wirklich Freude bereitet. 

• Das Liebesleben ist geprägt von prickelnder Erotik und Erfüllung. 

• Ich verströme mich und bin selbst getragen und beschützt. 

• Harmonie und Dankbarkeit durchströmt unser gemeinsames Sein. 

• Ich gebe und bekomme unbeschränkt. 

• Gegenseitiges Vertrauen ist unsere Basis und Glück. 

• Es geht mir von Tag zu Tag in jeder Hinsicht immer nur noch besser und besser. 

• Ich verdiene das Beste und akzeptiere ab jetzt das Beste. 

• Ich vergebe allen Menschen und Situationen und vor allem vergebe ich mir selbst. 

• Ich segne alle Menschen und mich selbst. 

• Ich bin attraktiv und begehrenswert. 

• Andere schätzen mich.  

• Ich werde geschätzt.  

• Ich liebe mich, und deshalb schaffe ich mir ein schönes Zuhause. 

• Ich respektiere weibliche Eigenschaften bei mir und bei anderen. 

• Ich respektiere männliche Eigenschaften bei mir und bei anderen. 

• Ich behandle jede Person mit Würde und Respekt.  

• Ich bleibe in meiner Mitte und ich bleibe ausgeglichen. 

• Ich habe positive Beziehungen. 

• Ich bin selbstsicher und liebend. 

• Ich bin positiv, liebe es zu leben und liebe das Leben. 

• Beziehungen machen Spaß, sind positiv, belohnend und bedeutungsvoll.  

• Ich genieße meine Beziehungen, ich bin geduldig, ich bin ein guter Zuhörer und ein 
guter Freund. 

• Ich habe Selbstbewusstsein, ich vertraue, ich verstehe und ich höre genau zu. 

• Meinen optimalen Partner gibt es schon, er ist bereits in meinem Leben oder wird in 
mein Leben treten. Ich erkenne ihn. 

• Meine Seele strahlt alles aus, was mich liebens- und begehrenswert macht. 


